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Pacient/ka:

36leta Zena trpi proleZeninou 3. / 4. stupné v oblasti sedaci kosti jiz po dobu 3 let. Pacientka je
obézni, trpi chronickou degenerativni chorobou hlavice stehenni kosti a kloubni jamk, 16 let
trpi roztrousenou sklerézou. Jeji komorbidity spojené s roztrousenou sklerézou zahrnuiji ztratu
citlivosti a pohyblivosti dolnich koncetin, obasné kfeCe dolnich koncetin, bilateralni edém
dolnich koncetin a kontrakturu kyc¢li, kolen a kotniku. Pacientka ma snizenou chut k jidlu a
obtize pfi polykani, které vedly k podvyzivé i pfes podavani nutri¢nich doplriku. | pfes tyto
postiZzeni si pacientka zachovava aktivni Zivotni styl, travi vétSinu ¢asu ve Fowlerovo poloze.

A. Nulty den
Predchozi Ié€ba proleZeniny
v oblasti sedaci kosti zahrnovala
aplikaci alginatd, hydrokoloidnich
materiall, kolagenazy,
hydrovlaken, hydrokonduktiv
(Drawtex) a kryti
impregnovanych chloridem
sodnym — veskeré pouzité
metody mély ale minimalni efekt.
Rozméry rany byly 8,8 x 3,0 x 1,5
cm. Pacientka se rozhodla
objednat vzorky
samoadaptivniho kryti. Po vymyti
rany fyziologickym roztokem bylo
aplikovano prvni samoadaprtivni
kryti.




B. Dvacaty prvni den
TFi tydny po prvni aplikaci
samoadaptivniho kryti se zna¢né
zmenSil rozsah nekrotické tkané
a byla odstranéna macerace a
erytém okolni tkané. Pacientka
byla velmi spokojena se
samoadaptivnim krytim zejména
diky jeho schopnosti pohlcovat
exsudat a snizené frekvenci
vymény obvaz(. Okraje rany se
srovnaly s lGzkem rany a doslo
ke zmenseni rozsahu
podminovani.

C. Po prvnim mésici
| bez pouziti vhodné odlehCovaci
matrace se stav rany stéle
zlepSoval, tkan ve vnitfni Casti
rany byla zcela granulovana a
mnozstvi exsudatu se zmensilo.
Velikost rany byla 7,0 x 2,8 x 0,5
cm.

D. Po dvou mésicich
Znacné zmenSeni Sifky a
hloubky rany podpofilo pacientky
rozhodnuti dodrzovat doporuceni
ohledné odleh&ovani rany,
vCetné CastéjSi zmény pozice a
objednani matrace se stfidavym
tlakem vzduchu.



E. Po étyrech mésicich
Pacientka peclivéji dodrzovala
doporuceni ohledné odlehCovani
rany, jeji stara matrace byla
nahrazena novou. Velikost rany
se zmensSilana 5,5x 1,5x 0,3 cm
s ploskymi epitelizujicimi okraji.




